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Kalender
‘Over Leven

De kalender ‘Over Leven'is een initiatief van het bestuur van Stichting
Over@Leven. Deze kalender geeft elke week een positieve opsteker mee -
leuk om even bij stil te staan in ons altijd hectische leven. In 2026 wordt
alweer de 22e editie van de kalender uitgegeven.

Afgelopen jaar vierden wij ons 20-jarig bestaan. In deze editie vindt u spreuken
van de eerste tot laatste uitgegeven kalender tot nu toe en presenteren wij u
onze eerste jubileumeditie.

Stichting Over@Leven biedt advies en ondersteuning aan mensen en gezinnen
die het moeilijk hebben als gevolg van een langdurige en/of ernstige ziekte.
Wij geven graag een opsteker of bieden structurele hulp. Via onze website:
www.stichtingoverleven.com bieden wij een handreiking en geven wij tips

en adviezen wanneer iemand wordt geconfronteerd wordt met de diagnose
kanker. Tevens kunnen wij hulp bieden bij andere ziektebeelden.

De stichting en de kalender zijn ontstaan naar aanleiding van de ervaringen
en kennis die zijn opgedaan tijdens het ziekteproces van Agnes Nijhof-Pouls.
Zij overleed in december 2003 op de veel te jonge leeftijd van 43 jaar aan

de gevolgen van kanker. De spreuken in deze kalender zijn bedoeld als een
positief houvast indit leven. Positief denken hield Agnes tijdens haar ziekte
op de been en in de vorm van deze kalender geeft zij elke week nog een
lichtpuntje mee.

Ken je iemand die hulp kan gebruiken? Doe dan
gerust een aanvraag bij onze Stichting door een
e-mail te sturen aan info@overleven.com.

De opbrengst van deze kalender komt geheel
ten goede aan Stichting Over@Leven. Wil je
deze kalender volgend jaar weer ontvangen,

of als cadeau geven? Scan de QR code en bestel
de kalender eenvoudig en snel via onze website,




Ter herinnering aan

Agnes Nijhof-Pouls

Een zachte blik,

een goede daad,

een vriend'lijk woord,
een blij gelaat.

Al lijkt het weinig wat je schenkt,

je geeft veel meer dan je denkt.




Leer van gisteren,
. droom van morgen,
& maar leef vandaag!

ma 29

di 30

wo 31 Oudejaarsdag
do 1 Nieuwjaarsdag
vr 2

za 3

zo 4

Week 1 januari 2026

STICHTING www.stichtingoverleven.com
OVER@LEVEN



ma

wo

do

VI

Za

70

~ Als je verdrietig
bent, blik dan
opnieuw in je hart.
En je zult zien dat
je huilt om dat wat je
vreugde schonk.
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